«Eg venji ikki fyri at gerast yngri,
- men fyri at gerast eldri”

- Konditionsvenjing

- Styrkivenjing
- Samvera

- Livsg6dska

Runavik

Mana — og mikudag kl 11 - 12
Byrjad verdur 19 februar 2018
Skala

Tys — og hosdag kl 11 - 12
Byrjad verdur 20 februar 2018 Bjééar borgarum,

sum eru 67 ar og eldri
til venjing og samveru

-‘ﬁ'ai‘ - Venjingin fer fram
PKISTANASTAN i Bylgjuni i Runavik
&
Fridartan 1, i itréttarhellini & Skala
620 Runavik

Telefon 478200
Fax 478202
rodin@rodin.fo



Venjing og samvera

Ert ta 67 ar ella eldri og hevur hug at
gera eitthvort gott fyri egna heilsu og
samstundis hava eina go6da lotu sa-
man vid gdrum, - so er hetta tilbod

jast til tin.

Tilbodio:

Vit bjéda venjingar upp i tveer ferdir
um vikuna i ein tima, vid ti fyri eyga, at
gkja konditionina og veddastyrkina og
betra balansuna. Hetta kann fyribyrgja
fall og livstilssjukur og kann studla
undir veelveru og livsgledi.

Dentur verdur lagdur a, at
venjingarnar eru fjglbroyttar og at all
kunnu vera vid.

Tid og hgvid verdur eisini til samveru
aftana venjingina

Tilbodid kann studla undir:

. at megna gerandisdagin
. starri livsgledi

. longri liv 2z
zzi*t

o meira orku .
. betri svevn CM“

. sunnari- og fastari kropp

o betri minni

Vit vaenta at tit: \
. mata veel upp

. eru i kleedum, sum tit
kunnu rgra tykkum i

Tilmelding er ikki neydugq.

Mgatid bara upp :)

Gjald

Goldid verdur sjalvvirkandi, ta samtykki,
sum verdur utflyggjad i hellini, er
undirskrivad.

manadarligi kostnadurin er:
170,- um manadin fyri 2 ferdir um vikuna

130,- um manadin fyri 1 ferd um vikuna

Ongin venjing er i juni, juli, august og
desember. Hesar manadir verdur ikki
goldid fyri.

Terapeuttoymi stendur fyri venjingunum
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